Podsumowanie VII edycji ogolnopolskiego programu Talerz Zdrowia
edukacyjnego ,Trzymaj Forme!” w roku szkolnym 2012-13 :
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1. Liczba szkot realizujgcych program - 788 szkét (377 gimnazjow, 411 szkot
podstawowych).

2. Liczba ucznidw gimnazjow i V-VI klas szkoty podstawowej w programie — 70 886.

3. Podsumowanie, wnioski z realizacji programu:

e w opinii wiekszosci koordynatorow program cieszyt sie zainteresowaniem
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw;

e udziat w programie pozwolit uczniom zdoby¢ wiedze nt. prawidtowego
odzywiania, wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

e dzieki metodzie projektu uczniowie nabyli wiedze i nowe umiejetnosci pracy
zespotowej, odpowiedzialnosci, kreatywnosci, punktualnosci, rzetelnosci.

e program pozwolit uczniom na zdobycie wiedze nt. prawidtowego odzywiania,
wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie;

e mimo trudnosci finansowych i czasowych stworzyt mozliwoS¢ wspdlnych dziatan
mitodziezy z rodzicami w tym udziatu w szerokim wachlarzu aktywnosci fizycznej.

4. Udziat szkét w kolejnych edycjach programu:

Liczba szkét w programie TF! w latach 2006-2013
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5. Udziat ucznidéw w kolejnych edycjach programu:

W roku szkolnym 2013/2014 rozpoczynamy VIII edycje programu. Nauczycieli
i ucznibw gimnazjow oraz szkét podstawowych zainteresowane tematyka
prawidtowego zywienia i aktywnoscig fizyczng  zapraszamy do uczestnictwa
w programie , Trzymaj Forme!” w biezgcym roku szkolnym.

Zgtoszenia do programu przyjmujg pracownicy OsSwiaty Zdrowotnej i Promogii
Zdrowia Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. matopolskiego.

Koordynator wojewddzki programu
mgr Wiestawa Drewniak

tel. (0-12) 25 43 421

e-mail: w.drewniak@wsse.krakow.pl



